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Informace o odbornych pripravach
pro zajemce o péstounskou péci

Odborné pripravy zajemcl jsou realizovany v prostorach Centra psychologicko-socialniho
poradenstvi Stredoceského kraje - pracovisté pro NRP na adrese Praha 5 - lJinonice,
Butovicka 22/234, a to ve dvou tfidennich setkanich s tydennimi pauzami.

Zajemci jsou k absolvovani odborné pripravy pozvani na zakladé informaci pracovniki
Krajského uradu Stfedoceského kraje poté, co absolvuji psychologické posouzeni
psychologem KU. P¥iprava je bezplatnda, aviak ndklady na cestovné, stravné eventudlné
ubytovani je zalezitosti zajemcy.

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi SK je povéfeno Krajskym dradem
Stredodeského kraje k zajistovani odbornych pfiprav zajemcl o nahradni rodinnou péci.
Lektory ptiprav jsou odborni pracovnici centra a dalsi odbornici, ktefi jsou registrovani v
ramci pfiprav zajemc( o NRP na KU SK a praktikujici péstouni.

Schéma pripravy:

Pocet
h .
Obsa hodin
Zahdjeni kurzu
Blok pediatricky 2
1. setkani Blok socidlné-pravni - I. ¢ast 2
) Blok psychologicky - I. ¢ast 14
Blok o rodiné a partnerstvi - I. ¢ast 8
Blok specialné-pedagogicky 7
Blok socidlné-pravni — Il. ¢ast 4
- Blok psychologicky — II. ¢ast 10
2. setkani Blok o rodiné a partnerstvi — Il. ¢ast 3
Zaveér a shrnuti kurzu
Setkani se zastupcem zafizeni Predani praktickych zkuSenosti s charakteristikami 2
instituciondlni péce o déti a potrebami déti umisténych v institucionalni péci
Setkani s péstounskym parem Predani praktickych zkusenosti 3
- - T vt o Dy dle
Priprava déti Pfiprava stavajicich déti v rodiné péstouna Y
potreby
Individualni zavérecny pohovor | Zavérecné hodnoceni 2
Celkovy pocet hodin 57

Ptiprava déti probiha soucasné s individualnim pohovorem a Ucastni se ho pouze déti zajemca.
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Skupinova priprava:

Blok socidlné-pravni
Cilem je seznamit zajemce s pravnimi normami, které se tykaji péstounské péce a ddle
s procesem zprostfedkovani.

Blok pediatricky

Cilem je informovani zdjemcl o téhotenstvi a porodu ditéte i dalSich okolnostech, které
mohou ovlivnit vyvoj ditéte smértujici do NRP. Seznameni se specifiky péce o déti zdravé i
déti handicapované a informovat zdjemce o moiné spolupraci s pediatrem a dalSimi
odbornymi lékafi a institucemi. Poskytnuti informaci o potencidlnich zdravotnich rizicich pro
zdjemce.

Blok psychologicky

Cilem je zprostredkovat zdjemcim porozuméni roli péstouna, smyslu péstounské péce a
jejim jednotlivym etapam. Péstounska péce je nahlizena z rGznych uhll pohledu tak, aby byli
zajemci pipraveni k zodpovédnému rozhodnuti o pfijeti konkrétniho ditéte. Zadatelé se u&i
pracovat s informacemi, které o ditéti dostanou. Ziskaji presnéjsi pfedstavu o tom, ¢im si dité
mohlo projit. Chapou dllezZitost procesu adaptace pro dité. Jsou informovani, jak vytvofit pro
dité vhodné podminky. Jsou informovani o tom jak respektovat roli biologickych rodica
v Zivoté ditéte a chapou proc je dulezité dité podporovat v poznavani vlastnich korena.

Blok specialné-pedagogicky

Cilem je prohloubit znalosti zajemc( v oblasti specidlni pedagogiky a socidlni pedagogiky,
které slouzi k hlubSimu pochopeni a predikci moznych rizikovych moment(l a poruch u
ditéte. Celkovym cilem je zvySeni kompetentnosti zajemce pro rozhodovani o pfijeti ditéte
s urCitymi specifickymi vlastnostmi a potfebami.

Blok o rodiné a partnerstvi

Cilem je dopomoci k plnému porozuméni situaci zajemct. Uvédoméni si vlastnich zdrojd,
zkuSenosti z vlastni rodiny a vlastniho détstvi. Porozumeéni vlastnimu chovani, rozhodovani i
motivaci, kterd vedla k rozhodnuti pfijmout dité. Seznamit se s vyvojovymi fazemi vztahu
dospélych a vztahl mezi rodi¢i a détmi. Ziskat informace o sourozeneckych konstelacich.
Porozumét jednotlivym vyvojovym fazim manzelstvi, rodiCovstvi, vychovnym stylim a
zasadam v rodinach. Pochopeni a porozuméni rozdildm v pristupech, ve vychové béznych
rodin, Ustavni vychové a disfunkcnich rodinach. Uvédoméni si daleZitosti poznani vlastnich
koren( v plvodni, biologické rodiné.

Setkani s péstounskym parem

Cilem je, na zakladé osobnich zkusenosti, utvofrit lepsi predstavu o péstounské péci. Seznamit
s konkrétni Zivotni situaci. Nastinit rizikové situace, které nastaly a uvést reseni, které bylo
pouzito.
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Priprava déti

Cilem je zmapovat situaci v rodinném systému, informovanost déti o NRP pfimérené jejich
véku. Podpofit podminky pro vhodné pfijeti ditéte s respektem k jeho specifické situaci,
moznostem, zkuSenostem, potfebdm. Podpofit déti v rodiné v pribéhu seznamovani,
adaptace a dalSiho Zivota s prijatym ditétem. Podpofit sourozeneckou koalici pro zvladani
moznych zatézovych situaci po pfrijeti ditéte. Zprostfedkovat informace k pochopeni
moznych tézkosti, které pfijaté dité mize v péstounské rodiné citit a zaZivat.

Individualni zavérecny pohovor
Cilem, je zjistit, co nejvice o rozsahu kompetenci jednotlivych zdjemcu a jejich pfipravenosti
na pfijeti ditéte. Zhodnotit rizikové momenty a mozna uskali PP pro konkrétni rodinu.

Zpracoval:
tym pracovnikdi NRP CPSP SK Rakovnik ve spolupraci s OSPOD KUSK
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