Ptiloha k pozvance

PROGRAM KURZU

“

»Prevence v tfidnickych hodinach pro stredni Skoly

1. skolici den v rozsahu 8 hodin

Téma

Nazev bloku Podrobny popis Casova
dotace

Uvod do
prevence

Zaklady prevence e Zakladni terminologie v oblasti vSeobecné | 1,5h
prevence rizikového chovani

e  Pravidla vedeni programu s zaky

e Zasady efektivni prevence dle doporuceni
Kliniky adiktologie 1. LF UK

e Seznameni s metodikou programu, jeji
strukturou, prilohami a materialy pro praci s
Zaky

1. lekce

Mé misto Cilem lekce je pomoci interaktivnich technik | 1,5h
utvaret ve skupiné zakd multikulturni klima.
Podporit zdravé postoje smérem k jinakosti,
nahlizet na disledky jednani na zakladé predsudki
a ,hald efektu”.

Po vyzkouseni technik nasleduje reflexe a diskuze
s Ucastniky.

2. lekce

Maly, ale vyznamny Lekce je zaméfena na ndhled na Zivotni hodnoty | 1,5 h
z riznych Ghl0 — ze strany jedince i spolecnosti.
Dale se zabyva mozZnostmi zapojeni jedince do
spolecenského (spolecensky-odpovédného) déni
ve spolecnosti.

Po vyzkouseni technik nasleduje reflexe a diskuze
s Ucastniky.

3. lekce

Jak se vidim j3, jak mé Lekce cili na podporu zdravého sebepojeti zakd, | 1,5 h
vidi druzi zabyva se moZnostmi a faktory, které ovliviuji
budovani sebevédomi, osobni hodnoty a zdravého
pojeti okolniho svéta.

Po vyzkouseni technik nasleduje reflexe a diskuze
s Ucastniky.

4. lekce

Sexualni chovani a ja Obsahem je prevence rizikového sexudlniho | 1,5h
chovani, detabuizace tématu lidské sexuality tak,
aby se Zaci nebali dotazovat se v této oblasti Ci
vyhledavat si pravdivé informace z relevantnich
zdrojG a také zvédomeni vlastnich hranic intimity.
Po vyzkouseni technik nasleduje reflexe a diskuze
s Ucastniky.

Ukonceni
programu

Shrnuti blokd programu | Postup ukonceni programu, nastroje hodnocenia | 0,5 h
zpétné vazby.

v

2. Skolici den v rozsahu 8 hodin

Téma

Nazev bloku Podrobny popis Casova
dotace

Vedeni
programu

Harmonogram bloku Univerzalni harmonogram lekce pro Zaky, nacvik | 1 h
prace tvorby a kladeni otazek pro skupinu (v
komunitnim kruhu)
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5. lekce

Navykové latky

Cilem je ujasnéni informaci o (i)legalité
navykovych latek, vyvraceni zaZitych mytl a
zafazeni uzivani ndavykovych latek do kontextu
zakonnych norem.

Zaci se vramci lekce zamysleji nad zavislosti v
kontextu vlastniho Zivota a pro né dulleZitych
hodnot. Akcentovdna je moznd ztrata Zivotnich
hodnot v dUsledku zavislosti ¢i experimentd
s navykovou latkou.

Po vyzkouseni technik nasleduje reflexe a diskuze
s ucastniky.

1,5h

6. lekce

Média a informace
kolem nas

Lekce se zamétuje na podporu kritického mysleni a
utvofeni raciondlniho odstupu vici informacim
sdélovanych prostfednictvim médii. Zaci se
seznami také se svétem reklamy. Nasledné mohou
nahlédnout a reflektovat sv(j postoj smérem
k medidlnimu svétu.

Po vyzkouseni technik nasleduje reflexe a diskuze
s ucastniky.

1,5h

7. lekce

Kriminalita a zakon

Hlavnim  smyslem lekce je predchazeni
prekracovani hranic a zakonnych norem ve
spole¢nosti. Zaci jsou vedeni k Gvaze o hodnoté
zdkonU a mordlky, jejich potfebnosti a smyslu.
Lekce ma seznamit zaky se zakladnimi informacemi
z oblasti legislativy CR. Po wvyzkous$eni technik
nasleduje reflexe a diskuze s ucastniky.

1,5h

8. lekce

Co potom?

Blok je zaméfeny na predchazeni dusSevnim
problémim vcetné syndromu vyhoreni. Techniky
jsou zamérené predevsSim na individualni prvky
podporujici dusevni zdravi Zaka.

Po vyzkouseni technik nasleduje reflexe a diskuze
s Ucastniky.

1,5h

Ukonceni
programu

Shrnuti probranych
bloki programu

Shrnuti poznatkl ze Skoleni, doporuceni
k hodnoceni (evaluace programu) s tcastniky.

1h

3. Skolici den v rozsahu 4 hodiny

Téma

Nazev bloku

Podrobny popis

Casova
dotace

Sdileni
zkusenosti

Program prevence v
praxi

Uéastnici pomoci skupinové prace identifikuji silné
a slabé stranky realizace programu v redlnych
podminkdch ,svych tfid“ a hledaji mozna
vychodiska.

2h

Metodické
vedeni

Intervize

Pomoci fizené diskuze s Ucastniky odborni lektofi
navrhuji metodicka opatreni k Uspésné realizaci a
implementaci programu v konkrétnich tfidnich
kolektivech.

2h
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